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                          RELAZIONE :  RIU PENTUMAS… BITTI 

NOME IMPORTANTE PER UNA FORRA ACQUATICA  MOLTO DIVERTENTE.   

Ci troviamo nel cuore del Parco Littos Tepilora in località Badde Pentumas Badde 
Lisandru.   Non poca  difficoltà nel dare un nome a  questo torrente, non è nominato su 
IGM o su Idrografica Sardegna, quindi siamo andati alla ricerca di persone pratiche del 
luogo, dopo aver lanciato il messaggio un signore di Bitti praticante di quella zona sin da 
ragazzo ci ha indicato  “Su ribu e Pentumas”, quindi in sostanza, gli è stato dato il nome 
della valle. Un altro torrente vicino molto più piccolo è nominato  “su e Lisandru”, quindi 
“riu Lisandru”.    Forra molto selvaggia sportivamente semplice, ma molto bella come 
ambiente, scorre tutto su roccia, rendendo questo torrente pulito da rovi una bella 
sequenza di cascate, da percorrere assolutamente con scorrimento 
UBICAZIONE: 
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  COME ARRIVARCI:  

                   
Partiamo da Alà dei Sardi, precisamente dalla zona del campo sportivo, si imbocca via Emilio 
Lussu una strada comunale denominata Coiluna Crastazza, dopo aver oltrepassato il laghetto 
si prosegue per la caserma forestale di Crastazza, in territorio di Bitti. Raggiunto e 
oltrepassato  il ponte WP 40°35’32.61’’N 9°23’36.18 E ,  del limite territoriale Alà-Bitti,  si 
dovrebbe svoltare a sx, qui la sterrata è interrotta causa piene, proseguire ancora un minuto 
una  svolta a sx permette di riprendere la  strada sterrata principale che porta al parcheggio 
dell’auto nei pressi della forra  ( vedi schema sotto ).         
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il ponte  S’abba e Salinu confine del territorio Ala dei Sardi- Bitti. Alternativa per la strada principale.  

   
  Raggiunto il punto indicato quale parcheggio auto imboccata la sterrata ( non addentrarsi in auto).  

                                    
  L’uscita dall’alveo si trova sulla destra, dopo l’ultima cascata dopo pochi minuti, ben visibile i resti di 
un Ponte crollato sulla sinistra,  un grosso omino  segnala la sterrata a destra, 50 minuti all’auto.      
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      SEQUENZA CASCATE:  

RAGGIUNTO IL TORRENTE CI SI TROVA AD AFFRONTARE 9 CASCATE POCO IMPEGNATIVE. 
  
1° C  8 MT ANCORAGGIO DOPPIO DX  
2° C 6 MT ANCORAGGIO DOPPIO DX  
3° C 18 MT ANCORAGGIO DOPPIO  DX 
4° C 10 MT ANCORAGGIO DOPPIO DX 
5° C 5 MT ANCORAGGIO MONO SX 
6° C 15 MT ANCORAGGIO DOPPIO DX 
7° C 10 MT ANCORAGGIO DOPPIO SX 
8° C  VARIE  TUFFABILE  
9° C 6 MT ANCORAGGIO DOPPIO SX  
 

Dopo l’ultima cascata solo pochi minuti l’uscita in riva destra, segnalata con un 
grosso omino di pietra, in riva sinistra ben visibile un lastrone di cemento 
rimanenza di un vecchio ponte crollato. 
Materiali una corda da 40 mt . Difficoltà  V3 A3 II   
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